
                 Horaire préliminaire Coupe Québec d'Aviron de Sherbrooke  - 1 septembre 2019
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Retour sur terre et dégrément

Remise médailles et Coupes / Réunion avec athlètes de la sélection NRC 

Groupe 1 - Promotion/Relegation 

Stage 3 & 4 

Groupe 2 - Promotion/Relegation 

Stage 3 & 4 

Groupe 3 - Promotion/Relegation 

Stage 3 & 4 

Pause

Double U17-U19 Finale directe
Double Open Finale directe

Double U13-U15 Finale directe

Compilation résultats, points et Coupe Québec, Sélection NRC / Remorques

Groupe 3 - Promotion/Relegation 

Stage 1 & 2 Distance à déterminer 

après le CLM

Pause

Réunion des entraîneurs

Explication du déroulement aux athlètes par les entraîneurs

Mise à l'eau

Mise à l'eau

500 Contre-la-montre (établissement des ordres et classement dans les groupes)

CLM

CLM
CLM

Réunion des entraîneurs - Analyse des données

Annonce des groupes aux athlètes

Mise à l'eau courses en skiffs

Groupe 1 - Promotion/Relegation 

Stage 1 & 2 Distance à déterminer 

après le CLM

Groupe 2 - Promotion/Relegation 

Stage 1 & 2 Distance à déterminer 

après le CLM


